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Izabela Ktak

ZANIM SIE ROZLICZYSZ... i omoremestoess

* Moze nie udalo Ci si¢ komus odpisac. trudne emocje

*  Moze nie udalo Ci si¢ skonczy¢ projektu. podejmowanie waznych decyzji

O

[J zdrowie
Przypomnij sobie cos, czego ostatnio nie udalo Ci si¢ zrobi¢. [J rodzina
* Moze nie udalo Ci si¢ wrocic¢ do ¢wiczen. O relacje

[] odpoczynek
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e Moze nie udalo Ci si¢ zachowac takiej regularnosci, jaka planowatas / planowates.
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Zamiast pytac:

X Dlaczego znowu mi nie wyszlo? e e e G St e
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J Nie wszystko, co wazne, da si¢ odhaczy¢.

Niektore rzeczy nie mieszeza si¢ w kalendarzu, harmonogramie ani planie dziatania.

A jednak zajmuja w naszym zyciu najwig¢cej miejsca.




