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»
Plan uspokojenia dla rodzica

krotka karta do spokojnego reagowania w trudnym momencie

Imie dziecka: Tydzien / data: Osoba wypetniajaca:
o Kiedy widze, Ze napig¢cie rosnie... e Najczesciej pomaga
Zaznacz sygnaty, ktére najczeiciej pojawiaja mojemu dziecku...
sie u mojego dziecka. Zaznacz to, co zwykle wspiera dziecko.
| | moéwi gtosnie;] || powtarza pytania | spokojny ton gtosu . przytulenie /
| . bliskosc¢
[ ptacze | | odmawia wspotpracy mniej stow N .
wiecej czasu
| : na reakgj
| | zlosci sie .| zasfania uszy / | chwila przerwy I8
unika bodzcow wybér miqdzy
| wycofuje sie " skarzy sig na bol cisza / mniej bodzcow dwiema opcjami
brzucha / glowy przypomnienie
| wierci sig / | woda Keak salkrok
jest pobudzone nie chce rozmawiac pe
ruch / krotki spacer spokojna obecnosé
inne: dorostego
inne:

p ‘3 Gdy emocje sg bardzo silne, pamigtam zeby...

| zadbac o bezpieczenstwo wrécié do rozmowy péiniej

mowié krotke i spokojnie | nie zawstydza¢ dziecka

nie zadawac wielu pytan | nie oczekiwaé natychmiastowego uspokojenia
| nie ttumaczyé za diugo | zauwazy¢ kazda mata prébe wspétpracy

@ Nasz plan na trudny moment

Najpierw pomoze:

Potem mogg zrobié:

Lepiej unikac:

Chce oméwié na konsultacji:

Ta karta nie stuzy do oceniania dziecka. Pomaga rodzicowi reagowac spokojniej,
bardziej przewidywalnie i zauwazaé, co naprawde wspiera dziecko.



