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CO BYLO WIDAC, A CZEGO NIE BYLO WIDAC?
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Pomysl o ostatnich 2-3 miesigcach.
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W lewym kole wpisz wszystko to, co kto§ mogtby zauwazy¢ z zewnatrz.

W prawym kole wpisz to, co zajmowalo Twoja uwagg, energie lub emocje,

nawet jesli nikt tego nie widzial.
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Vs TO BYLO WIDAC

" TEGO NIE BYLO WIDAC
Moszesz skorzysta¢ z podpowiedzi
znajdujgeych sie w ramee ponizej,

' RAMKA Z PODPOWIEDZIAMI By
* zmiana * przemeezenie « konflike * tesknota o biudowanie
* niepewnosé * rozczarowanie *  samotnosé ¢ dochodzenie do siebie nowych nawvkéw
+ aloba * podejmowanie decyzji ¢ adaptacja do nowej sytuacji = © zmiana plandow ¢ szukanie rownowagi
* strata ¢ problemy zdrowotne ¢ nadzicja * odpuszczanie
* Ick * opicka nad blisky osoby * oczekiwanie o akeeptacja
e P
A =
| A Patrzac na obie czgsci tej historii, moge dzi§ powiedzied, ze: "
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