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Cel: zwigkszenie wzajemnego zrozumienia potrzeb emocjonalnych. 4

PYTANIE DNIA

Kiedy czuje sie najbardzie;]
kochany/a przez Ciebie?

CWICZENIE DNIA

(] czute stowa [_] wspdlnie drobne gesty / prezenty
(] pomoc w codziennych sprawach [[] dotyk i blisko$¢
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Jedna rzecz, ktérg zrobie w tym tygodniu,
zeby okazac Ci mitos¢ w Twoim jezyku.
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