Instrukcja dla nauczyciela R

Jak obserwowac dziecko w klasie, zeby zebrane informacje byty pomocne FEYCHOLOS 0D SERCA

Izabela Klak

Obserwacja nie stuzy do oceniania ani diagnozowania dziecka. Pomaga zobaczy¢, w jakich sytuacjach pojawia
sie trudnosd, co jg poprzedza oraz jakie sposoby wsparcia przynoszg najlepszy efekt.

Na co zwracac uwage? Jak zapisywac obserwacje?

e co wydarzylo sie wczesniej

e jakie polecenie lub wymaganie otrzymato dziecko
e jak dziecko zareagowato

e jak zareagowato otoczenie

e co pomogto

e kiedy podobna sytuacja przebiegta spokojniej

e jakie male sukcesy udato sie zauwazy¢

Przyktad zapisu

Zamiast:
L.Uczen znowu przeszkadzat.”

Lepiej zapisac:

opisuj to, co mozna bylo zobaczy¢ lub ustyszeé
zapisuj krétko i konkretnie
unikaj przypisywania dziecku intencji

notuj takze sytuacje, w ktérych dziecko poradzito sobie
dobrze

zaznaczaj sposoby, ktére pomogty

.Po rozpoczeciu samodzielnego zadania uczen trzy razy wstat z miejsca, méwit gtosno i nie rozpoczat pracy.
Pomogto podejscie nauczyciela, powtdrzenie polecenia i podziat zadania na dwa etapy.”

Czego unikac?

e etykiet: ,leniwy”, ,niegrzeczny”, ,ztosliwy”

e 0golnikdw bez przyktadu

e zapisywania wylgcznie trudnosci

e publicznego omawiania obserwacji przy klasie

Najbardziej pomocne sg konkretne sytuacje, zauwazone wzorce, skuteczne sposocby wsparcia i mate sukcesy ucznia.
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Tygodniowa karta obserwacji
szkolnej

Imie i nazwisko ucznia:

ssssssssssssssss

Klasa:

Tydzien od — do: Nauczyciel / osoba wypetniajaca:

Skala:0 — bez zauwazalnej trudnosci 1 — niewielka trudnos¢ 2 — potrzebne wsparcie 3 — duza trudnosé N — nie dotyczy lub nie

zaobserwowano

Obszar Pon. Wt. Sr. Czw. Pt.
Koncentracja QL2 @3N @3N OIMIOIY) OIAIOIY)
Rozpoczecie zadania OIIAIENC) OIOIE10) OIOIOLC0) OIOLINO1C) OIOIOI)
Dokoniczenie pracy QL2 OIOIOIENC) @3N OIMIOIY) OIAIOIY)
Rozumienie polecen O2EaWM OIOIE10) OIOIOLC0) OXOLINO1C) OIOIOI})
Reakcja na polecenia CO2EW @O@eW @3N OIMIOIY) ©O2W
Zachowanie na przerwie OO @230 OIOIOLC) OXOINOLC) OXOINOLC)
Relacje z réwiesnikami QL2 OIOIOIENC) OIOIOIENC) OIMIOIY) OIAIOIY)
Komunikowanie potrzeb OIOINOLC) OIOIOLC0) @230 OIOLINOLC) (OIOINOLC)
Reakcja na zmiang OO @230 @230 OIOINO1C) OIOINOLC)
Poziom napiecia LO2EaW @3N OIOIOIENC) OIMIOIY) QOL2IW
Korzystanie ze wsparcia OIOINOLC) @230 OIOIOLC0) OXOLINO1C) OO

S

Najwazniejsza sytuacja tygoc Co pomogto?

Co sie udato?




Karta trudnej sytuacji w klasie ®)

Sytuacja, ktéra warto lepiej zrozumiec PHiGEon o fEpes
Izabela Kia

Imie ucznia: Data:

Godzina: Lekcja / miejsce:

Osoba wypetniajaca:

o Co dziato sie bezposrednio wczesniej?

o Jakie polecenie lub wymaganie otrzymat uczen?

e Co doktadnie zrobit lub powiedziat?

o Jak dtugo trwata sytuacja?

e Jak zareagowat nauczyciel?

o Jak zareagowata klasa lub inne osoby?

o Co pomogto obnizy¢ napiecie?

o Co wydarzyto sie pozniej?

o Co mozna sprobowac zrobi¢ inaczej nastepnym razem?

Trudnos<¢ pojawita sie podczas:

[] rozpoczynania zadania [] kenczenia aktywnosci [] zmiany [] oczekiwania
[] pracy samodzielne; [] pracy w grupie [] przerwy [] innej sytuacji
Jak intensywna byta sytuacja? Dodatkowe uwagi

niewielka umiarkowana wyrazna bardzo silna

Celem karty nie jest ocenianie ucznia ani nauczyciela. Pomaga ona lepiej zrozumie¢ sytuacje i zaplanowaé wsparcie.
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Co pomaga uczniowi? R

Zaznacz, ktore sposoby wsparcia sg najbardziej pomocne PG op B
Izabela Kla
Imie ucznia: Klasa:
Data: Osoba wypetniajaca:
Sposob wsparcia Najczesciej pomaga Czasami pomaga Nie pomaga lub

zwieksza napiecie

Krotkie polecenie

[

Polecenie zapisane

Pokazanie przyktadu

Podziat zadania na etapy

Wspdlne rozpoczecie zadania
Wiecej czasu na reakcje
Uprzedzenie o zmianie

Wybér miedzy dwiema mozliwosciami
Spokojny ton gtosu

Mniej stéw

Miejsce z mniejsza liczbg bodZcéw
Przerwa ruchowa

Praca przy osobnym stoliku
Przypomnienie planu dnia

Kontakt z jedng spokojng osobg

Mozliwosé odpowiedzi ustnej

OoooooOooOooOoooooooooono
OoooOooOooOooOooooooooooo
OOoOoOooOooOooOooooooooioio

Inne
\.

Najskuteczniejsze sposoby wsparcia

Czego warto unikac

Co warto omdéwic z rodzicem lub specjalista
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Plan dzialania podczas silnych QR
€emo Cj i " labela Kiak

Kréotka pomoc dla nauczyciela

Najpierw Kiedy napiecie zaczyna spadac
* zadbaj o bezpieczenstwo e zaproponuj spokojne miejsce

* ogranicz liczbe stéw * pozwdl na krétkg przerwe

* zmniejsz liczbe osdb wokét ucznia * okresl prosty sposéb powrotu

* ogranicz hatas i inne bodZce J

wréé do jednego matego zadania
* nie zgdaj natychmiastowego wyjasnienia * rozmowe przeprowadZ dopiero po uspokojeniu
* zaproponuj dwie proste mozliwosci

Przyktadowe komunikaty

~Widze, Ze jest ci trudno.” »Nie musisz teraz moéwié.”
»MozZesz usiasd tutaj albo przy stoliku z »Najpierw przerwa, potem wrécimy do
tytu.”

jednego zadania.”

»Jestem obok.” »Nie pozwole nikogo krzywdzié.”

Czego unikad

% krzyku ¥ zawstydzania
% dtugich wyjasnien % zadawania wielu pytan
¥ wymuszania przeprosin w silnych emocjach % publicznego komentowania sytuacji

Spokojna reakcja nie oznacza rezygnacji z granic. Granice moga by¢ jednoczesénie jasne, krotkie i zyczliwe.




Komunikaty wspierajace R

Co powiedzied, zeby pomac uczniowi i jednoczesnie zachowac granice PsvcHoLOG 0B seRcA

Zamiast

,Uspokdj sie.”

.Przestan przeszkadzad.”

,Dlaczego znowu tego nie

zrobites?”

,Nie ma sie czego bac.”

LZréb to natychmiast.”

WeZ sie w garsé.”

Llle razy mam ci powtarzacé?”

.Przestan sie ztoscié.”

Izabela Klak

Lepiej powiedziec

»Widze, Ze jest ci trudno. Najpierw zrébmy przerwe.”

»Teraz stuchamy. Za chwile bedziesz mégt powiedzied.”

»0d ktorego punktu potrzebujesz pomocy?”

»Widze, ze to jest dla ciebie trudne. Zaczniemy od matego kroku.”

»Najpierw otworz zeszyt. Potem powiem ci, co dalej.”

»Jestem obok. Sprébujemy razem.”

»Powtdrze jedno polecenie. Teraz zapisz date.”

»Mozesz by¢ zty. Nie mozesz krzywdzi¢ innych.”

Pamietaj
v jedno polecenie naraz

v spokojny ton

v krétki komunikat

v/ czas na reakcje

v konkretna pochwata za prébe wspétpracy




Karta sukcesow szkolnych QR

Zauwazaj mate kroki i zachowania, ktére warto wzmacniac PG op B
Izabela Kla

Imie ucznia: Klasa:

Tydzien: Nauczyciel:

Zachowanie Pon Wt Sr. Czw. Pt
Rozpoczat zadanie |:| |:| |:| D D
Poprosit o pomoc ] ] ] L] ]
Dokonczyt prace |:| |:| |:| D D
Wrécit do pracy po przerwie |:| |:| |:| |:| |:|
Spokojniej zareagowat na zmiane |:| |:| |:| |:| |:|
Nazwat swojg emocje lub potrzebe |:| |:| |:| |:| |:|
Wspotpracowat z innymi |:| |:| |:| |:| D
Rozwigzat konflikt bez eskalacji ] ] ] ] ]
Skorzystat z ustalonego sposobu wsparcia |:| |:| |:| |:| |:|
Zrobit cos samodzielnie ] ] ] L] ]

\.

Najwazniejszy sukces tygodnia

Z czego uczen moze by¢ dumny?

Co warto dalej wzmacniac?

Jak nauczyciel moze to zauwazy¢ i nazwac?
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Sygnaly przeciazenia ®)

Po czym poznad, ze napiecie u ucznia zaczyna rosngc? PHiGEon o fEpes
Izabela Kla

Imie ucznia: Klasa:

Data: Osoba wypetniajaca:

Zaznacz obserwowane sygnaty

[[] méwi gtosniej [] przestaje pracowac
[ ] zaczyna sig wierci¢ [ | powtarza pytania

[ ] chodzi po klasie [ ] zastania uszy

[] unika kontaktu [] wycofuje sie

[ ] odmawia wykonania zadania [ ] tatwo sig irytuje

[] prowokuje lub zartuje [] staje sie ptaczliwy
|:| skarzy sie na bél brzucha lub gtowy |:| nie chce rozmawiaé
[] reaguje silniej na drobne uwagi [] inne

Najwczesniejsze sygnaty u tego ucznia

Co warto zrobic juz wtedy?

Co moze zwiekszad napiecie?

Co pomaga najczesciej?
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Karta przerw i regulaciji R

Co moze pomoc uczniowi wréci¢ do rownowagi i pracy

Imie ucznia: Klasa:

Mozliwe formy przerwy i regulacji

[] krotki spacer

|:| przyniesienie materiatéw
[] przeciaganie sie

[ ] spokojne siedzenie

|:| stuchawki wyciszajgce

[] karta przerwy

|:| inne

PSYCHOLOG OD SERCA
Izabela Klak

Data:

[] napicie sig wody

[ ] starcie tablicy

[] pchanie sciany

[] praca przy osobnym stoliku

|:| kontakt ze spokojnym dorostym

[] proste ¢wiczenie oddechowe

Po czym rozpoznad, ze uczen potrzebuje przerwy?

Jak uczen moze zakomunikowac przerwe?

Przerwa trwa okoto

Po przerwie uczen wraca do

Najlepiej pomaga

Lepiej unikad

®

PSYCHOLOG OD SERCA

Izabela Klak



Plan wsparcia ucznia R

Najwazniejsze informacje potrzebne do spdjnego dziatania PSYCHOLOG 0D SERCA

Imie ucznia:

Izabela Klak

Klasa:

Data przygotowania:

Osoby uczestniczace w ustaleniach:

Glowne trudnosci

Pierwsze sygnaty napiecia

Co pomaga

Sposéb komunikowania przerwy

Plan powrotu do klasy

Sposob wzmacniania postepow

Ustalenia do stosowania w szkole

Mocne strony ucznia

Najczestsze sytuacje trudne

Czego unikad

Osoba, do ktorej uczen moze sie zgtosic

Aktualny, konkretny cel

Termin sprawdzenia ustalen

Ustalenia do omowienia z rodzicem lub psychologiem



Krotka informacja dla rodzica

Najwazniejsze obserwacje ze szkoty

Imie ucznia:

Klasa:

Tydzien / data:

Co sie udato?

Co byto trudne?

Co pomogto?

Co warto dalej wzmacniac?

Czy wydarzyto sie cos, co warto omowic?

Krotka uwaga nauczyciela

Kontakt

|:| nie wymaga dodatkowego kontaktu |:| warto porozmawiac przy najblizszej

okazji

®

PSYCHOLOG OD SERCA
Izabela Klak

Osoba przekazujaca informacje:

|:| prosze o kontakt

Informacja powinna opisywa¢ konkretne sytuacje i wspiera¢ wspétprace, a nie ocenia¢ dziecko lub rodzica.
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Jak rozmawiac z klasa podczas QR

PSYCHOLOG OD SERCA

Kkryzysu ucznia?

Krotka Scigga pomagajgca zadbac o spokdj, bezpieczenstwo i godnos¢ dziecka
Przyktadowe komunikaty do klasy
v, Teraz potrzebujemy troche ciszy.”
v ,Dorosty zajmuje sie sytuacja.”
v ,Wracamy do swojego zadania.”
v, Kazdy czasem potrzebuje chwili spokoju.”
v ,Nie komentujemy teraz tej sytuacji.”

v, Porozmawiamy pdzniej, jesli bedzie taka potrzeba.”

Czego unikac?

% publicznego omawiania zachowania ucznia

X Ujawniania diagnozy lub prywatnych informacji

X

zawstydzania
%X proszenia klasy o ocene sytuacji
x rozbudzania ciekawoéci i sensacji

%X zmuszania dziecka do publicznych wyjagnien

Po sytuacji

¢ przywréd zwykty rytm zajed

* sprawdz, czy pozostate dzieci potrzebuja krétkiego wyjasnienia
* moéw ogdlnie, bez ujawniania prywatnych informacji

* porozmawiaj z uczniem indywidualnie

* zanotuj, co pomogto

Im spokojniejszy, krotszy i bardziej neutralny komunikat, tym wieksze poczucie bezpieczenstwa dla catej klasy.




