Instrukcja dla rodzica

Jak prowadzi¢ dzienniczek obserwacji dziecka

Po co jest ten dzienniczek?
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Dzienniczek pomaga zauwazyc, kiedy dziecku jest tatwiej, co poprzedza trudne sytuacje oraz jakie sposoby wsparcia
naprawde dziataja. Nie stuzy do oceniania ani diagnozowania dziecka lub rodzica — jest materiatem do wspdlnej pracy

podczas konsultacji.

o Opisuj fakty, nie oceny

Zapisuj to, co mozna byto zobaczyc lub ustyszed. Unikaj etykiet
takich jak ,niegrzeczny”, ,leniwy”, ,manipuluje”.

Zamiast:

~Zrobit awanture bez powodu.”

Zapisz:

.Po wytaczeniu gry krzyczat okoto 8 minut, uderzyt dtonia w biurko i
odmowit pojscia do tazienki.”

© Co zapisywa¢ kazdego dnia?

* najwazniejsze wydarzenia i zmiany w planie dnia;

* nastrdj, sen, apetyt, energie i koncentracje;

¢ trudne momenty oraz to, co je poprzedzalo;

¢ reakcje dziecka i reakcje dorostego;

* co pomogto, chocby tylko troche;

* mate sukcesy, zasoby i sytuacje, w ktérych byto tatwiej.

© Jak uzywaé skali?

-

"o | bez zauwazalnej trudnosci

niewielka trudnos¢ — dziecko poradzito sobie samodzielnie
wyraZna trudnos¢ — potrzebowato wsparcia

duza trudnosé — sytuacja zakidcita funkcjonowanie

&) nie dotyczy lub nie byto mozliwosci obserwacji
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Najwazniejsza zasada

© Przy trudnej sytuacji

Nie musisz szczegdtowo opisywac kazdego gorszego momentu.
Wypetnij dodatkowa karte wtedy, gdy wydarzenie byto wazne,
powtarzalne albo szczegdlnie obcigzajgce.

/ Co wydarzyto sie wezesniej?

+/ Czego oczekiwano od dziecka?

+ Co doktadnie zrobito lub powiedziato?
# Jak diugo to trwato?

/ Jak zareagowali dorosli?

+ Co pomogto wroécic do rownowagi?

© Pisz krétko i regularnie

s Wystarczy 3-5 minut dziennie.

* Najlepiej uzupetniac karte tego samego dnia.

* Nie trzeba wypetniac kazdej rubryki.

* Zapisuj rowniez dni spokojne — pomagajg zrozumiec, co dziata.
* Nie probuj na podstawie notatek samodzielnie stawiac diagnozy.

© Przed konsultacja

s Zaznacz 1-2 najwazniejsze obserwacje.
e Wybierz sytuacje, ktéra chcesz omowic.
e Zapisz pytania do psychologa.

* Przynies wypetnione karty na spotkanie lub przeslij je w uzgodniony
sposéb.

Nie szukamy winy ani ,idealnego zachowania”. Szukamy wzorcow: kiedy trudnos¢ sie pojawia, kiedy jej nie
ma, co ja nasila i co pomaga dziecku odzyskac¢ réwnowage.

Poufnosc i bezpieczenstwo

MNotatki moga zawierac prywatne informacje. Przechowuj je w bezpiecznym miejscu i nie udostepniaj osobom, ktdre nie uczestnicza w opiece lub

wsparciu dziecka.
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Imig¢ dziecka:
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Data spotkania:

Jak zaznaczaé? W kaidej koméree zaznacz jedng opje: 0 = spokejnie / bez trudnodci,
2 = wyraina trudnodé, 3 = duza trudnoté

L

Szczegbdltowa tygodniowa
karta obserwacji dziecka

uzupelnienie do dzienniczka obserwacji — do wypelniania przez rodzica
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1 = niewiclka trudnogé, (i) @ @_@_}

Codzienna obserwacja
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Najwainiejsze wydarzenia tygodnia
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Pytania i obserwacje dla psychologa
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Trudne sytwacje /
wyzwalacze
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Dzienniczek obserwacji dziecka
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miesieczny kalendarz obserwacji

Imie dziecka: Miesiac: Rok:

Osoba prowadzaca obserwacje:

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Na co zwraca¢ uwage?
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nastroj sen apetyt zachowanie relacje trudnosdci/sukcesy

Najwazniejsze obserwacje Co pomagato dziecku? Trudniejsze sytuacje / Whioski i kolejne kroki
miesiagca wyzwalacze
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KARTA TRUDNE] SYTUAC]I

% S‘@‘tmﬁj@- ktérq warto f.ep'te(} zrozumied W <=

PSYCHOLOG OD SERCA

Izabela Klak Wypetnij karte, gdy wydarzy sie sytuacja, ktdra byla dla Ciebie lub dziecka

trudna, niepokojaca lub wymagajaca wiekszego wsparcia,
B OaB o (Oocoozma: . © wmesce

o }OD KTO BYL

{12 OBECNY?

CO DZIALO SIE
Z BEZPOSREDNIO
WCZESNIEJS?

e CZEGO W TYM
MOMENCIE
OCZEKIWANO

OD DZIECKA?

o CO DZIECKO
@ ZROBILO LUB
POWIEDZIALO?

(jak najdokiadniej)

o @ JAK DLUGO

TRWALA SYTUACJA?

e ()  JAK ZAREAGOWALI
@ DOROSLI?

0 ;; CO WYDARZYLO SIE

POZNIES?

9 CO POMOGLO
@ DZIECKU WROCIC

DO ROWNOWAGI?

o . CO NASTEPMYM S fiset A el bl o e
O RAZEM MOZEMY
= SPROBOWAC ZROBIC
INACZES?

@ 0 JAK DZIECKO POZNIEJ
/) OPISALOTE SYTUACJE?

(jak méwilo o niej pdiniej)
JAK INTENSYWNA BYELA SYTUACJA? ' DODATKOWE UWAGI
A i
@ & @
N ) LY N
bez trudnodel niewielka wyraina bardzo duZa
trudnosd trudnosé trudnosd

Zaznacz lub wpisz: 0 1 2 3

JAMIETAJ V)
Celem tej karty nie jest ccena dziecka ani Ciebie. K/ Dzigkuje za uwainosc i troske.
To pomoc, ktora pozwala lepiej zrozumied sytuacje i znateZc wsparcie.



Karta: co pomaga dziecku?

krotka karta dla rodzica — zaznacz i dopisz to, co wspiera dziecko
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1. Kiedy dziecku jest tatwiej?
Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
| | gdy wie, co bedzie po kolei | | gdy jest ciszej / mniej bodzcéw
| | gdy ma uprzedzenie o zmianie | | gdy motze sie poruszaé
| | gdy moze wybra¢ migdzy 2 opcjami | | gdy jest blisko dorostego
| | gdy dostaje krétkie, jasne polecenia | gdy ma swoja staly rutyne
| | gdy ktos méwi spokojnym tonem | | gdy jest wypoczete
|| gdy ma wigcej czasu | gdy jest najedzone
[:J gdy moze zrobié przerwe D gdy wie, czego si¢ od niego oczekuje
[ Sine e e
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2. Co pomaga w trudnym momencie?
|| przytulenie / bliskos¢ | picie / mala przekaska
_J spokojna rozmowa '_ ] oddech / wyciszenie
| nazwanie emocji | ulubiony przedmiot
| przypomnienie, co zrobi¢ krok po kroku | stuchawki / ograniczenie halasu
| ndej:%cie w ciche miejsce | pomaoc iednej sp@kojnei osob}r
: chwila odpoczynku ' Triglon e iE SRR g
| ruch [ spacer
-CINE NST. >y
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3. Po czym wida¢, ze dziecko potrzebuje wsparcia? .
| | placze | powtarza pytania
[] krzyezy | unika zadania
| milezy / wycofuje sie | skarzy sig na bol brzucha / glowy
| zlosci sie | trudno mu sig skupié
T e ; Ak -
wierci sie [ jest pobudzone T . R e S e P SRR |
0 | wl &/ )Jest po L g/
r P s ¥ : i )
4. Najbardziej pomocne dla mojego dziecka
i Najczesciej dziala:
Y
j  Warto pamig¢taé o
Y
1': Chee oméwic na spotkaniu:
gL
—d

@ Ta karta nie sluzy do oceniania dziecka.

Pomaga zauwaiy<, co wspiera dziecko i co warto wzmacniaé na co dzien.
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©~  Karta mocnych stron i sukceséw
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krotka karta dla rodzica — zauwaz i zapisz to, co warto wzmacnia¢
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1. Mocne strony mojego dziecka
Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.
ciekawosé (] wspdlpraca
empatia = odpowiedzialnosé
poczucie humoru otwartosé¢ na ludzi
samodzielnosé . dobra pamigé
wytrwalosé | spostrzegawczosc¢
kreatywnosc | odwaga

wrazliwosc | poczucie sprawiedliwosci

komunikatywnos¢ [l B et S 6 et B RO

2. Sukcesy, ktére zauwazylam / zauwazylem
spokejniej poradzilo sobie z trudng sytuacja | poradzilo sobie ze zmiang
szybciej sig wyciszylo W lepiej dogadalo si¢ z innymi
poprosito o pomoc | zrobilo co$ samodzielnie
nazwalo swoja emocje | podjeto wysilek mimo trudnosci
lepiej wspolpracowato bylo bardziej otwarte / pewne siebie
dokoriczylo zadanie J mialo dobry dzien lub dobry moment

IR e o T R W o ety

3. Z czego moje dziecko moze by¢ dumne?

4. Co warto dalej wzmacniac?
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male postepy i sytuacje, w ktérych radzi sobie coraz lepiej.

B
L @ Ta karta pomaga zauwazy¢ zasoby dziecka, J
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Podsumowanie przed konsultacja v

PSYCHOLOG OD SERCA

krotka karta dla rodzica — uporzadkuj najwazniejsze obserwacje przed spotkaniem
i b ) A P I Izabela Klak
Q. Imie dziecka: ©  Deobaeypetilaiens
=) UOIRETICCEAL . ... imcrsies s sanis masssbsses sisssssssas & 'VeobawWyPeIIAIICA: .........coocoiomenrisascssemssnicsssonasssion
Tydzien / data: ............oooocoovoe Data konsultacji:
1. Co najbardziej mnie zaniepokoilo? 2. Co bylo lepsze niz wezesniej?
3. Jaki wzorzec zaczynam zauwazac? 4. Obszary, ktére chce omowic
np. kiedy jest trudniej, kiedy jest latwiej, co poprzedza trudnosc D emodie / nastréj |:| sibolailnalia
|| zachowanie || lek / napiecie
"] sen || samodzielno$é
| apetyt || komunikacja
|| koncentracja || regulaja emodiji
| relagje ey 5 R R
5. Co pomaga dziecku? 6. Co nie dziala lub nasila trudnos¢?
7. Pytania do psychologa 8. Najwazniejszy temat na to spotkanie

Jak trudny byl ostatni tydzien?

Ta karta nie stuzy do oceniania dziecka.
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i lepiej przygotowac si¢ do konsultacji.
0 = bardzo spokojny 5 = bardzo trudny Ieghei 8 ¢
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