




Dzienniczek obserwacji dziecka
miesięczny kalendarz obserwacji

Osoba prowadząca obserwację:

Imię dziecka: Miesiąc: Rok:

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela

Na co zwracać uwagę?

nastrój sen apetyt zachowanie relacje trudności/sukcesy

Najważniejsze obserwacje
miesiąca

Co pomagało dziecku? Trudniejsze sytuacje /
wyzwalacze

Wnioski i kolejne kroki










